plavi cvijet

Udruga roditel ja i osoba s poteskoéama Sireg autisti¢ nog spektra "Plavi cvijet" - Slavonski Brod

Godisnje izvjeSce o radu

Slavonski Brod, 2025. godina



O UDRUZI

Udruga ,Plavi cvijet” dobrovoljna je i neprofitha udruga roditelja i osoba s poteSkocama Sireg
autisticnog spektra te clanova njihovih obitelji, skrbnika i ostalih zainteresiranih gradana koji
svojim radom i znanjem Zele pomodi unapredivanju kvalitete Zivota osoba s poteSko¢ama Sireg
autisticnog spektra i srodnih razvojnih poremecaja. Nastala je u travnu 2019. pod nazivom Klub
"Plavi cvijet” u sklopu Udruge “Vrapcici”, a u veljaci 2020. godine osnovana je pod nazivom Udruga
roditelja i osoba s potesko¢ama Sireg autisticnog spektra “Plavi cvijet”. Djeluje u prostoru Zupe
Bezgresnog Srca Marijinog u Slavonskome Brodu (200 m?), a ¢lanovi Udruge Zive na podrudju
grada Slavonskoga Broda i Brodsko-posavske Zupanije te na rubnim podrucjima susjednih
zupanija. Prostor Udruge ureden je zahvaljujuci raznim projektima i donacijama. Udruga ima 196
Clanova i 11 zaposlenih osoba na odredeno radno vrijeme (edukacijski rehabilitator,
fizioterapeut, asistenti u projektu “Mojih 5 minuta”), a suraduje i s raznim stru¢njacima.

Ciljevi Udruge:

e podrska, pomoc i senzibilizacija prema djeci i osobama s poteSkocama Sireg autisticnog spektra i
srodnih razvojnih poremecaja te njihovim obiteljima

e promoviranje i zagovaranje nacela jednakih mogucnosti i nediskriminacije u drustvu

e organiziranje i provodenje edukacijsko-rehabilitacijskih, sportskih, kulturnih, socijalizacijskih
programa prilagodenih djeci i osobama s poteskocama Sireg autisticnog spektra i srodnih
razvojnih poremecaja s ciljem njihovog kvalitetnijeg ukljucivanja u redovne programe

e organiziranje provodenja programa rada koji podrazumijeva rane intervencijske pristupe, kao i
pristupe i rad s djecom i osobama osnovnoskolske, srednjoskolske i rane odrasle dobi

e osiguravanje podrske pomocnika u nastavi i socijalizaciji u vrti¢koj, osnovnoskolskoj,
srednjoskolskoj i odrasloj dobi

e informiranje Sire javnosti o problemima i specificnostima djece i osoba s poteSkocama Sireg
autisticnog spektra i srodnih razvojnih poremecaja

e integracija i inkluzija djece s poteSkocama Sireg autisticnog spektra u redovne odgojno-
obrazovne ustanove u skladu s njihovim moguénostima te osiguranje kvalitetnije integracije i
inkluzije osoba s poteSkocama Sireg autisticnog spektra i srodnih razvojnih poremecaja u drustvo

e suradnja s fizickim i pravnim osobama koje bi stru¢nim znanjem i doprinosom mogle utjecati na
poboljSanje kvalitete Zivota djece i osoba s potesko¢ama Sireg autisticnog spektra i srodnih
razvojnih poremecaja te njihovih obitelji

¢ volonterstvo.

Podrucje djelovanja Udruge je socijalna djelatnost, obrazovanje, znanost i istrazivanje, socijalna
djelatnost, zastita zdravlja, ljudska prava i volonterstvo.*

(*prema Statutu Udruge "Plavi cvijet")

Godisnje izvjeSce - 2025.



Mjesec svjesnosti o autizmu

Donatorska vecera

Povodom obiljezavanja Mjeseca svjesnosti
o autizmu i 5. godisSnjice postojanja nase
Udruge, 29. oZujka 2025. u svecanoj dvorani
Carpe Diem Udruga je organizirala
donatorsku veceru s ciljem prikupljanja
donacija koje ¢e se koristiti za organizaciju
aktivnosti za korisnike Udruge.

Na donatorskoj veceri okupili su se
Clanovi  Udruge, predstavnici  medija,
prijatelji iz drugih udruga i javnih ustanova,
donatori, prijatelji, podrzavatelji, predstavnici
Brodsko-posavske  Zupanije i  Grada
Slavonskog Broda.

Zahvaljujuc¢i clanovima Udruge,
Tamburaskom sastavu “Behar”, DJ lIgyju i
Prijateljima, DC Coctails, voditelju Mariju
Jurkovi¢u, Top artu, fotografima i Studiju TD
koji su sudjelovali u organizaciji i nasim
donatorima, jo$ je jedna donatorska vecera
uspjesno zavrSena, a novac prikupljen na
donatorskoj  veceri iskoriSten je za
organizaciju ljetnog kampa za clanove nase
Udruge od 30. lipnja do 25. srpnja 2025.
godine.

Godisnje izvjesce - 2025.



Dan plavih balona

5. travnja na gradskoj trznici obiljezili smo
Svjetski dan svjesnosti o autizmu s ciljem
podizanja svijesti Sire javnosti o poremecaju
autisticnog spektra, promicanja prihvacanja,
razumijevanja i inkluzije osoba s autizmom u
drustvu. Clanovi Udruge i volonteri dijelili su
informativne letke o autizmu i nasoj Udruzi te
plave balone kako bi upoznali Siru javnost s
izazovima s kojima se osobe s autizmom i
njihove obitelji suocavaju.

Godisnje izvjesce - 2025.



“5 km podrske”

U suradnji s Ultramaraton klubom
"Mazator" organizirali smo 6. travnja
humanitarnu utrku “5 km podrske” u
Splavarskoj ulici u Slavonskome Brodu s
ciliem podizanja svjesnosti o autizmu.
Profesionalci i amateri, u muskoj i Zenskoj
konkurenciji, trcali su 5 km dok su djeca i
mladi s poremedajem autisticnog spektra i
njihovi roditelji tréali 100 m. Na kraju utrke
djeca su dobila zasluzene medalje.

Druzili smo se, trcali, igrali, Setali,
razgovarali s nasSim sugradanima i
uspjesSno zavrSili joS jednu humanitarnu
utrku zahvaljujudi ¢lanovima nase Udruge,
Ultramaraton klubu “Mazator”, nasim
sugradanima koji su nas podrzali,
sponzorima i novinarima.

Godisnje izvjeSce - 2025.



KazaliSna predstava “Aut”

Pod pokroviteljstvom Grada Slavonskog Broda
12. svibnja Udruga je organizirala kazaliSnu
predstavu “Aut” u suradnji s KazaliStem “Mala
scena” za ucenike Cetvrtih razreda osnovnih
Skola u Slavonskome Brodu s ciljem promicanja
inkluzije i priblizavanja problema s kojima se
susrecu autisticne osobe u svakodnevnom
Zivotu Siroj zajednici.

U predstavi glumi mladi¢ s poremecajem iz
spektra autizma. Prema rijeCima glumice Ive
Simi¢ Sakoronja, predstava je nastala 2021.
godine i temeljena je na stvarnim iskustvima
Mateja Spanovi¢a, mladiéa s poremecajem iz
spektra autizma, koji je veliki oboZzavatelj
predstava i kazaliSta. Predstava je nastala prema
romanu “Neobican dogadaj sa psom u nodi’, a
nastoji razbijati predrasude o osobama s
invaliditetom i buditi osjecaje, suosje¢anje kod
publike.

Ucenici i ucitelji pozorno su pratili interaktivnu
predstavu koju su ocijenili odlicnom ocjenom.
Zanimljiva i motivirajuca izvedba sluZit ¢e im kao
poticaj za razgovor o temi inkluzije i prihvacanja.

Godisnje izvjesce - 2025.



Mojih 5 minuta

16. travnja 2025. Udruga je sudjelovala na
sveCanom potpisivanju ugovora za projekt “Mojih 5
minuta” financiranoga sredstvima Europske unije
u sklopu natjeaja Inovativne socijalne usluge -
odmor od skrbi (pilot projekt ESF+ - Ucinkoviti
ljudski potencijali).

Aktivnosti projekta, koji ¢e trajati 18 mjeseci,
usmjerene su prema osobama koje skrbe o
¢lanovima obitelji, djeci s teSko¢ama/osobama s
invaliditetom, te su u sustavu socijalne skrbi
ostvarile pravo na status roditelja
njegovatelja/njegovatelja.  Skrb o djeci s
teSkocama/osobama s invaliditetom u pravilu je
cjelodnevna te, ponekad, i fizicki i emotivno vrlo
zahtjevna. Cilj je projekta “Mojih 5 minuta”
omoguditi roditeljima njegovateljima ili
njegovateljima neophodan predah u
svakodnevnim  aktivnostima  skrbi.  Roditelji
njegovatelji/njegovatelji  Cesto  su  prisiljeni
zanemariti skrb o vlastitom zdravlju, bracne i
partnerske odnose, drustveni i kulturni Zivot...
Ovim projektom Udruga im Zeli omoguciti vrijeme
u kojem bi mogli zadovoljiti vlastite potrebe Sto ¢e
poboljsati kvalitetu njihovog Zivota.

Sredstvima  projekta  financira se
zaposljavanje educiranih asistenata il
pomocnika koji se brinu o djeci s
teSkocama/osobama s invaliditetom u

vremenu koje ce roditelji
njegovatelji/njegovatelji odvojiti za sebe.
Aktivnosti koje se provode s djecom s
teSkocama/osobama S invaliditetom
raznolike su: radne i kreativne aktivnosti,
rad na organizaciji slobodnog vremena,
osamostaljivanje u aktivnostima
svakodnevnog Zivota... Prema dogovoru,
aktivnosti se provode u domu korisnika ili u
prostoru Udruge.

Projekt Odmor od skrbi (Mojih pet
minuta) je pilot projekt za inovativnu
socijalnu uslugu te u njemu ne mogu
sudjelovati roditelji njegovatelji/njegovatelji
koji skrbe o djetetu s teSkocama/osobi s
invaliditetom koja ve¢ koristi socijalnu
uslugu poludnevnog boravka ili osobne
asistencije.

Nasi asistenti, 10 asistenata, zapoceli su
s radom 16. lipnja, a uslugu koristi 25
korisnika na podrucju Brodsko-posavske
zupanije. Projekt je nastavljen u 2026.
godini.
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Udruga “Spajalica” & Udruga “Plavi cvijet”

Udruga “Spajalica” organizira besplatne STEM
radionice za djecu vrtickog i predskolskog
uzrasta, u€enike osnovnih i srednjih Skola, djecu
i mlade s teSkocama u razvoju. Projekt ,STEM
SPAJALICA" sufinanciran je sredstvima Europske
unije iz Europskog socijalnog fonda plus putem
Nacionalne zaklade za razvoj civilnog drustva u
okviru poziva “Jacanje kapaciteta organizacija
civilnog drustva za promociju STEM-a". Iznos je
projekta 298.064,40 EUR od kojih je 85 %
sufinancirano sredstvima Europskog socijalnog
fonda plus, a ostatak je (15 %) sufinanciran
sredstvima Drzavnog proracuna Republike
Hrvatske. Partneri na projektu su Djedji vrtic
Sibinj, Osnovna Skola “Hugo Badali¢”, Osnovna
Skola Sibinjskih Zrtava, Srednja medicinska
Skola Slavonski Brod i Sveuciliste u Slavonskom
Brodu. Cilj je projekta kroz provedbu razlicitih
izobrazbi i radionica, sudjelovanja na
manifestacijama te odlaskom na studijsko
putovanje, ojacati kapacitete organizacija
civilnog drustva za provedbu i Sirenje STEM
obrazovanja. Cilj je osnaziti OCD-ove da aktivno
promicu znanost, tehnologiju, inZenjerstvo i
matematiku medu djecom i mladima.

Udruga “Spajalica” odrzala je 24. travnja i 7.
svibnja zanimljive STEM radionice za clanove
nase Udruge. Zahvaljujudi projektu, Udruga je
priblizila STEM podrudje djeci i mladima s
poremecajem autisticnog spektra i potaknula
njihovu znatizelju i kreativnost.

Godisnje izvjesce - 2025.



Nogometni kamp AUT

Povodom 10. obljetnice Uefine Zaklade za '%. plavi cvijet
djecu Hrvatski nogometni savez ostvario je W canrn o NIt
' & ) ¥% FOOTBALL AUT

suradnju s naSom Udrugom koja je odabrana kao
partner za sudjelovanje u posebnom inkluzivhom
projektu koji se zove "Nogometni kamp AUT".
Projekt je proveden u Slavonskom Brodu uz
podrsku Hrvatskog nogometnog saveza i UEFA
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Foundation for Children s ciljem ukljucivanja C 3 goird
djece i osoba s poremecajem iz spektra autizma ; v ng J. ‘\
u sportske aktivnosti. Projekt ukljuCuje i sportske % nunuuﬂmmpuﬁlﬂ .;nm !
i terapijske aktivnosti, a njegovo svecano 2 " KORISNINE UDRUGE “PLAVI CYUIET “ %
otvorenje i prvo druzZenje odrzano je 3. svibnja na Y .,_4
nogometnom terenu u slavonskobrodskoj (Eg F““Nl_ﬂ‘_flTT_'_“hf_Eﬂ:gl?REN _-':1.'%'?‘

gradskoj Cetvrti Budainka. Tijekom godine
planirano je visSe susreta i aktivnosti na razlicitim
lokacijama u gradu, a sve uz vodstvo bi-
profesionalnih nogometnih trenera i edukacijskih
rehabilitatora. Kroz Sest planiranih susreta,
projekt djeci i odraslima s dijagnozom autizma
pruza priliku za ukljucivanje u sportske aktivnosti,
socijalizaciju i medusobno povezivanje, dok
roditelji istovremeno imaju prostor za druzenje i
razmjenu iskustava. Po zavrSetku svakog
treninga organizirano je zajednicko neformalno
druzenje svih sudionika, stru¢nih voditelja i
obitelji. Drugi dio projekta ukljucuje zaposljavanje
fizioterapeuta na nepuno radno vrijeme, kako bi
korisnicima Udruge bila omogucena redovita
individualna tjelovjezba i terapijski tretmani
tijekom cijele godine. Terapije se provode u
opremljenom prostoru same Udruge i odgovor
su na veliku potrebu c¢lanova za stru¢nom
fizioterapijskom podrskom.

(Izvor: FB stranica - Hrvatski nogometni savez, 6. svibnja 2025.)

Godisnje izvjeSce - 2025.
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https://www.facebook.com/uefafoundation?__cft__[0]=AZbRBBh_bJ2tSwcMT1OObIVDDiWwig8i3zYjshRrTWT2tbAu_XoX8SuRdCCQF5Kyc2s5ZyVyGvsDG3xxKQaqeFVHc4lb7bSj_14fsj_4Hf-W-WkTzrI5_aILdzqNNQ58Ytyal0_Z_icY_jl3j5PnHwdnUsBj8zssuwva7pAwaPNeEAO4qt0Za434fcwYWJvvCgYDjo19yoVJcdv6ZUHoH4sMSW8zvPCGXOSYYQ_HLf9IyQ&__tn__=-]K-y-R
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Ljeto u gradu

U srpnju, kolovozu i rujnu 2025. godine pod
pokroviteljstvom Zaklade ICF Udruga je
provela projekt “Ljeto u gradu” s ciljem

osnazivanja roditelja, djece i mladih s
poremecajem autisticnog spektra  kroz
zajednicko  druZzenje, igru,  radionice,

medusobnu pomo¢ i podrSku te razmjenu
informacija. U razli¢itim aktivnostima u
projektu je sudjelovalo 60 obitelji djece i
mladih s poremecajem autisticnog spektra -
direktni korisnici projekta, a projekt je utjecao
i na Siru druStvenu zajednicu - indirektne
korisnike projekta.

:.: .I', | i IJ.I "\ .". |'| =] ::
LANRLALUA rLJ |

7. srpnja ¢lanovi Udruge - djeca i mladi s
poremecajem autisticnog spektra te clanovi
njihovih obitelji (ukupno 38 ¢lanova - direktni
korisnici projekta) pogledali su kinoprojekciju
- animirani film Lilo i Stitch, prilagoden djeci i
mladima s poteSkoama autisticnog spektra
koji inace teze mogu sudjelovati u redovnim

kinoprojekcijama zbog glasnih  zvukova,
nedostatka svjetla, nemogucénosti
neograniCenog kretanja u dvorani i

remecenja mira ostalih posjetitelja svojim
ponasanjem. Clanovi Udruge bili su
odusSevljeni kinoprojekcijom, a mnoga djeca
ostvarila su znacajan napredak i odgledala
film do kraja.

14. kolovoza clanovi Udruge (ukupno 40
¢lanova - direktni korisnici projekta) posjetili
su OPG Zviroti¢ na kojem se nalazi natkriveni
prostor za druzenje i veliko ogradeno
igraliSte za djecu s razlicitim sadrzajima (zip
line,napuhanac, sprave zavjezbanje i igru,
vodene staze, napuhanac s bazenom i dr.).

2. rujna clanovi Udruge (ukupno 72 clana -
direktni korisnici projekta) zabavili su se u
Adrenalinskoj Sumi u Bebrini gdje je unutar
zabavnog parka poseban sadrzaj za djecu od 6
godina na dalje, koji je prostorno i vizualno
odvojen od dijela parka za odrasle i siguran je za
koriStenje. Park se nalazi u okruZenju slavonske
Sume, a djeci su na raspolaganju bile sprave i
rekviziti za igru - ljuljacke, klackalice, penjalice i
dr. Tijekom posljednjih dviju aktivnosti hrana i
pie za sve sudionike projekta financirani su
sredstvima proracuna projekta.

Projekt s aktivnostima zajednickog boravka u
prirodi i na seoskom gospodarstvu te u kino
dvorani s prilagodenim uvjetima projekcije
pozitivno je utjecao na djecu i mlade osobe s
poremecajem iz spektra autizma smanjenjem
nezeljenih ponasanja i povecanjem razine
samopouzdanja kod djece i mladih. Rezultat je
provedenih aktivnosti i osnazivanje roditelja koji
su iskustva dozivljena kroz zajednicko druzenje i
igru s vlastitom djecom te drugom djecom i
roditeljima iskoristili za poticanje sli¢nih aktivnosti
u vlastitoj obitelji koje pomazu u smanjenju
uCestalosti neZeljenih ponasanja i postizanju vise
razine samopouzdanja i motivacije kod djece i
mladih s teSkocama iz spektra autizma, Sto
doprinosi i dobrobiti cijele obitelji.

Godisnje izvjeSce - 2025.



i

H Zaklada ICF & Udruga “Plavi cvijet”

R

Godisnje izvjesce - 2025.



Ljetni kamp

Udruga je od 30. lipnja do 25. srpnja 2025. godine
organizirala ljetni kamp za clanove Udruge, djecu i
mlade, s cililem osnazivanja djece i mladih s
poremecajem autisticnog spektra. Tijekom trajanja
ljetnog kampa organizirane su svaki dan, od 8 do 11
sati, radionice kreativnog, sportskog i umjetnickog
sadrzaja koje su vodili edukacijski rehabilitatori,
psiholozi i dr. uz prisustvo volontera, ucenika
srednjih Skola, studenata Edukacijsko-
rehabilitacijskog fakulteta, medicinske sestre i
doktora.

U projektu je sudjelovalo oko 40 ¢lanova nase
Udruge, a tijekom ljetnog kampa provodila se i
Tomatis terapija za pomoc¢ djeci i mladima s
poremecajem autisticnog spektra u regulaciji
emocija, poboljSanju kognitivnih funkcija, smanjenju
stresa i anksioznosti. Za potrebe provodenja Tomatis
terapije i odrZzavanja ljetnog kampa Udruga je kupila
Tomatis uredaj i slusalice, koji su uz vlastita sredstva
sufinancirani i sredstvima Podravke d.d. u iznosu od
1.000,00 €. Uz novCana sredstva Podravka d.d.
donirala je Udruzi i proizvode (grickalice i Lino Lada
namaze) u iznosu od 200,00 € koji su podijeljeni djeci
i mladima tijekom trajanja ljetnog kampa i drugih
aktivnosti u Udruzi.

Projekt je uspjeSno proveden. Nakon zavrSene
usmene evaluacije projekta djeca i mladi s
poremecajem autisticnog spektra te njihove obitelji
bili su izuzetno zadovoljni kvalitetno organiziranim
slobodnim vremenom korisnika projekta tijekom
ljetnih praznika, a koriste¢i Tomatis metodu odredeni
broj ¢lanova dobio je priliku osnaZivanja u smislu
samoregulacije, smirivanja i poboljSanja paznje, sto
uvelike pomazZe kvaliteti Zivota cijele obitelji.
Sudjelovanje u radionicama potaknulo je kod djece i
mladih s poremedajem autisticnog spektra razvoj
senzomotorickih aktivnosti, povelanje paznje i
koncentracije u izvrSavanju razlicitih aktivnosti te
razvoj komunikacijsko-socijalnih vjestina.

Godisnje izvjesce - 2025.
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Suradnja s Brodsko-posavskom Zupanijom

Pod pokroviteljstvom Brodsko-posavske Zupanije u
Udruzi se od 2024. godine provodi Tomatis terapija
za djecu i mlade s teSko¢ama u razvoju. 2024. i 2025.
godine kupili smo uredaje za provodenje Tomatis
metode i educirali stru¢njaka o Tomatis metodi za
rad s djecom i mladima s poremecajem autisticnog

spektra.
Tomatis metoda smatra se jednom od uspjesnijih
metoda koje pomazu djeci i odraslima s

poremedajem autisticnog spektra pri reguliranju
ponasanja i ucenju. Potice i stimulira rad mozga, no
za razliku od Neurofeedbacka koji se mora provoditi
u prostorijama stru¢njaka (ustanovama), Tomatis
metoda je mobilna i moZe se koristiti u domovima
korisnika. Za clanove naSe Udruge to je izuzetno
vazno jer osobe s poremecajem autisticnog spektra
razlic¢ito prihvacaju ili ne prihvadaju pojedina mjesta i
pojedine terapije pa je omogucavanje terapija
Tomatis metodom u domovima korisnika pozitivho
iskustvo za nasSe korisnike i njihove obitelji.

Na podrucju Brodsko-posavske Zupanije postoji
samo jedna ovlastena osoba koja omogucuje rad
prema Tomatis metodi, medutim veliki broj roditelja
nase Udruge nije u mogucnosti financijski osigurati
privatne terapije Tomatisa, stoga je Udruga
zahvaljuju¢i ovom projektu kupila uredaje i financira
terapije kroz projektne aktivnosti.

20. rujna 2024. godine Udruga je dobila dva
Tomatis uredaja, a 5. listopada Martina Kling,
edukacijska rehabilitatorica, odslusala je edukaciju i
poloZila ispit za Tomatis terapeuta te zapocela s
procjenom i s provodenjem Tomatis metode u nasoj
Udruzi. 17. veljae 2025. u Udruzi je odrzano
predavanje o Tomatis metodi za zainteresiranu
javnost.

Godisnje izvjesce - 2025.



Pod pokroviteljstvom Brodsko-posavske
Zupanije u svibnju 2025. zapoceli smo projekt
uvodenja plinskog grijanja u prostorije Udruge i
preuredenje postojeCeg prostora te izgradnju
dodatnih prostorija za rad.

Suradnju s Brodsko-posavskom Zupanijom
uspjeSno nastavljamo i u 2026. godini. Udruga ce
u suradnji s Brodsko-posavskom Zupanijom u
Skolskoj godini 2025/26. za svoje korisnike do 4.
razreda osnovne Skole pripremiti program
pomoci u ucenju. Djeca s poremecajem iz spektra
autizma susrecu se s razliCitim preprekama
tijekom svog Skolovanja, a ovim programom
Udruga Zeli pomodi njihovim roditeljima,
uCiteljima i asistentima u nastavi kako bi te
prepreke Sto uspjeSnije savladavali. Za realizaciju
aktivnosti pomodi u ucenju Udruga namjerava
zaposliti vise osoba edukacijsko- rehabilitacijske,
pedagoske ili srodne struke.

Godisnje izvjesce - 2025.



Igraj se sa mnom

U 2025. godini nastavili smo dalje s projektom
"Igraj se sa mnom" koji smo financirali vlastitim
sredstvima (Clanarine i donacije). Cilj projekta
bio je odrzavanje igraonica/radionica za mlade i
djecu s poteSko¢ama u razvoju.

Edukativne igraonice omogucdile su djeci zabavu
i igru u prostoru Udruge, a roditeljima vrijeme za
sebe ili za aktivnosti koje ne mogu obaviti zajedno
s djecom. lIgraonice su odrzavane subotom u
prostoru Udruge, a s djecom su vjezbali terapeuti.

Djeca i mladi rado su sudjelovali u igraonicama
i druzili se sa svojim vrsnjacima Sto je pridonijelo
razvoju socijalizacije i komunikacije djece i mladih.

Zahvaljujudi igraonicama, djeci je dan bio
strukturiran i ispunjen, a roditelji su naveli kako
su uocili smanjenje frustracija i nezadovoljstva
jer su djeca tijekom igraonica bila usmjerena
naigru i druzenje s vrSnjacima.

Tijekom provedbe projekta sudionici su
izrazili svoje zadovoljstvo organiziranjem
ovakvih igraonica te su istaknuli vaznost za
nastavkom istih i u sljedecoj godini.

Godisnje izvjesce - 2025.



Sportski savez invalida Brodsko-posavske Zupanije i grada Slavonskog Broda
&
Udruga “Plavi cvijet”

Halliwick terapija Biram sport

Na Gradskim bazenima u Slavonskome Brodu
Paraplivacki klub "Marsonia" dvaput tjedno provodi
Halliwick koncept rehabilitacijskog plivanja -
rehabilitaciju i terapiju u vodi za osobe s
invaliditetom, medu kojima su i clanovi naSe
Udruge koja se Klubu prikljucila 2019. godine. Uz
trenera Davora Luli¢a i Ivana Holika u Klubu djeluju
i volonteri koji nesebi¢no daruju svoje vrijeme kako
bi pomogli djeci s teSko¢ama i njihovim obiteljima.

Za djecu s poremecajem autisticnog spektra
plivanje je sastavni dio rehabilitacije, a boravak u
vodi, aktivnosti provedene kroz igru i fizicka
aktivnost pozitivno utjeCu na fizicko i psihicko
stanje djece, njihovo osnaZivanje i socijalizaciju.

U suradnji sa Sportskim savezom invalida
Brodsko-posavske  Zupanije i Grada
Slavonskoga Broda odrzavali su se tijekom
godine i sportski treninzi za djecu i mlade s
poremecajem autisticnog spektra u dvorani
Vijus.

Treneri su s mladima izvodili gimnasticke
vjezbe Sto je pridonijelo razvoju motorickih
vjestina kod mladih, jacanju samopouzdanja,

koncentracije i paZnje te smanjenju
hiperaktivnosti. Projekt je nastavljen i u 2026.
godini.

Godisnje izvjesce - 2025.



Mali koraci velikoj slagalici

Pod pokroviteljstvom Ministarstva
zdravstva Udruga je u 2025. godini
nastavila s provodenjem trogodiSnjeg
projekta "Mali koraci velikoj slagalici" Ciji
su ciljevi omoguciti dostupnost fizikalnih
terapija za sve korisnike Udruge koje
provode kvalificirani strucnjaci, pruzanje
psihosocijalne podrSke roditeljima i
ostalim clanovima obitelji (savjetovanje,
podrska i edukacija), odrZzavanje grupnih
radionica i predavanja  strucnjaka,

procjena i analiza djece s poremecajem
autisticnog spektra te individualan rad s
djecom temeljen na procjeni i analizi.

Individualni rad kod djece obuhvada

aktivnosti  za  postizanje  normalnog
psihomotornog razvoja, fizioterapijske
aktivhosti za  poboljSanje  senzorne
integracije, aktivnhosti za  poboljsanje

vizualno-perceptivne funkcije, aktivnosti za
poboljSanje kognitivnih funkcija,
fizioterapijske aktivnosti za finu motoriku,
aktivnosti za poboljSanje grafomotorike,
aktivnosti za poboljSanje tonusa misica,
aktivnosti za poboljSanje oralno-motoricke
funkcije i aktivhosti za poboljSanje
socijalno-emocionalnih vjeStina djece.

Na temelju procjene i analize svakoga djeteta
izraden je radni i rehabilitacijski plan koji
individualno s djecom provodi fizioterapeut
Gabriel Mandi¢. Uz Gabriela Mandica, u projekt
su uklju¢ene Sanja Besli¢-Kozmus, voditeljica
projekta, i psihologinja Monika Mitrovi¢ koja
pruza psihosocijalnu podrsku i savjetovanje
roditeljima i/ili djeci o teSkocama hranjenja,
toalet treningu, izazovnim i nepozeljnim
ponasanjima te odrzava radionice za korisnike
Udruge, naSe sugradane i strucnjake.

Nakon odlaska psihologinje Monike
Mitrovi¢, od svibnja 2025. edukacijska
rehabilitatorica Dajana Mandi¢ pruzala je
psihosocijalnu  podrSku i  savjetovanje
roditeljima, a u studenom 2025. projekt je
uspjesno zavrSen. Tijekom trele godine

provedbe projekta odrzano je 865
grupnih/individualnih fizioterapeutskih
igraonica i 72  individualne  radne

igraonice/savjetovanja s psihologom.

Godisnje izvjesce - 2025.



Mali koraci velikoj slagalici

Godisnje izvjesce - 2025.



Zajedno za zdraviju buducnost 2

Projekt "Zajedno za zdraviju budu¢nost 2" je
projekt Ministarstva regionalnog razvoja i
fondova Europske unije koji smo provodili u
partnerstvu s Javhom ustanovom Dom zdravlja
Grude (BiH). Glavni je cilj projekta jacanje
prekogranicne suradnje izmedu Republike
Hrvatske i Bosne i Hercegovine kroz revitalizaciju
pograni¢nog podrudja.

Udruga “Plavi cvijet” je kroz projektne aktivnosti
uredila i opremila prostor Udruge: izgradila i
uredila veliku prostoriju i hodnik metodom suhe
gradnje.

29. svibnja ¢lanovi Udruge posijetili su Dom
zdravlja Grude gdje su razgovarali s
ravnateljicom i  zaposlenicima  Doma,
voditeljima sluzbi i zaposlenicima Edukacijsko-
rehabilitacijskog centra “lvan Pavao Il.” Grude
o medusobnoj suradnji i podrsci izmedu
predstavnika zdravstva, predstavnika

rehabilitatora i predstavnika roditelja.

13. rujna zaposlenici Doma zdravlja Grude
posjetili su prostor Udruge “Plavi cvijet” gdje
su vidjeli kako napreduje realizacija
projektnih aktivnosti - izgradnja prostorije i
hodnika metodom suhe gradnje, a zatim su
zajedno s clanovima  Udruge  obisli
novoizgradenu Osnovnu Skolu za djecu s
teSkocama u razvoju “Milan Amrus” i
razgovarali s ravnateljicom Natasom Cosi¢ o
izazovima i teSkoCama s kojima se susrecu
osobe s poremecajem autisticnog spektra i
njihove  obitelji te odgojno-obrazovni
djelatnici u svakodnevnom radu. Zajednicko
druzenje nastavili su u Gar¢inu na Rancu
Ramarin gdje su uz vecleru razgovarali o
realizaciji projektnih aktivnosti te o bududim
planovima i nastavku zajednicke suradnje.

Godisnje izvjeSce - 2025.



| ja Zelim gledati taj film

Pod pokroviteljstvom Grada Slavonskog
Broda Udruga je provela projekt “l ja Zelim
gledati taj film” Ciji je glavni cilj bio
organiziranje slobodnog vremena mladih i
odraslih osoba s poremecajem autisticnog
spektra s volonterima, uclenicima Srednje
medicinske Skole, koji su neurotipi¢ni u svom
razvoju. Volonteri su sudjelovali na edukaciji o
poremecaju autisticnog spektra u organizaciji
Udruge.

Na pocetku projekta volonteri i ¢lanovi
Udruge su se upoznali, razgovarali su o
zajednickim interesima i dogovorili se kako ce
provesti zajednicko slobodno vrijeme.

U projektu je sudjelovalo 10 ¢lanova Udruge s
dijagnozom poremecaja iz spektra autizma u
dobi od 17 do 40 godina, 2 Zenske i 8 muskih
osoba. Korisnici u sporazumijevanju koriste
vokalnu komunikaciju, djelomi¢no vokalnu i
vec¢inom neverbalnu komunikaciju. U projektu
je sudjelovalo i 10 obitelji odraslih i mladih s
poremecajem iz spektra autizma te 4
volontera, uCenika Srednje medicinske Skole.

Svi su korisnici aktivho sudjelovali u
projektnim aktivnostima: odlazak u kino i na
koncert u Cast Olivera Dragojevica te odlazak
u McDonalds. U svim provedenim
aktivnostima roditelji korisnika bili su u
neposrednoj blizini zbog podrske, ali je
naglasak stavljen na spontano druZenje
volontera i korisnika Udruge.

Na zavrSnom druzenju i volonteri i ¢lanovi
Udruge iznijeli su svoja opazanja i
zadovoljstvo sudjelovanjem u ovom projektu,
a volonteri su upisani u bazu volontera na
vlastiti zahtjev.

Godisnje izvjesce - 2025.



Green ASC VET - Metautism

Green ASC VET - Metautism je Erasmus+
projekt koji provodi Udruga za cjeloZivotno
strukovno obrazovanje “Struka” s ciljem
promicanja pristupacnijeg i inkluzivhog
okruZenja za obrazovanje i zapoSljavanje
osoba s autizmom. U projektu uz ostale
sudionike sudjeluje i nasa Udruga koju je u
projektnim  aktivnostima  zastupala i
predstavljala koordinatorica Udruge Iva Klaric.

U Slavonskome Brodu pokrenut je podcast
za cijelu Europu: Autizam u srcu Metautism
podcasta. Prema rije¢ima Zeljka Habeka,
predsjednika Udruge “Struka”, cilj podcasta je
podrzati misiju projekta u promicanju i
uklju€ivanju osoba s autizmom u strukovno
obrazovanje i zapoSljavanje te osvjeStavanje
poslodavaca i druStva. Podcastom dce se
distribuirati edukativni i inspirativni razgovori
s osobama iz spektra autizma, njihovim
roditeljima, uciteljima, stru¢njacima i svima
koji su posveceni izgradnji svijeta jednakih
mogucnosti.

1. veljaCe 2024. objavljena je prva
epizoda Metautism podcasta u kojoj je
gostovala Iva Klari¢, koordinatorica
Udruge. Kao majka 9-godisnjeg djecaka s
poremecajem autisticnog spektra Iva je
govorila o vlastitom iskustvu, teSko¢ama i
problemima u sustavu obrazovanja,
problemima inkluzije u drustvu,
svakodnevnim izazovima...

U listopadu 2024. koordinatorica Udruge
posjetila je u sklopu projektnih aktivnosti
SveuciliSte u Heidelbergu gdje je
obrazovanje prilagodeno osobama s
invaliditetom uz sve moguce potpore i
najnoviju tehnologiju.

3. prosinca 2025. voditelji projekta
posjetili su nasSu Udrugu i predstavili
rezultate dvogodisnjeg rada, a

zainteresirani ¢lanovi Udruge mogli su
isprobati VR naocale, video 360 i dr.

GodiSnje izvjeScée - 2025.



| ja se zelim igrati u senzornoj sobi

Pod pokroviteljstvom Zaklade “Hrvatska za
djecu” Udruga je u studenom narucila senzorna
pomagala i igracke za opremanje senzorne sobe
i u suradnji s Ivanom Murat, senzornim
pedagogom, 8. studenoga organizirala prvo
predavanje za Cclanove Udruge o senzornoj
integraciji. Projekt “I ja se Zelim igrati u senzornoj
sobi” namijenjen je djeci s teSko¢ama u razvoju,
¢lanovima Udruge, koji uz poremecaj autisticnog
spektra imaju i poremecaj senzorne integracije.
Senzorna integracija je nacin na koji nas mozak
putem osjetila prima, obraduje i procesira
informacije. Osjetila primaju osjetilne podrazaje
iz vanjske sredine, a mozak ih zatim obraduje i
integrira u cjelovite slike. Pravilna integracija
senzornih  sustava omogucuje primjereno
funkcioniranje, izvodenje svakodnevnih zadataka
i komunikaciju s vanjskim svijetom. Medutim,
kada mozak nije u mogucnosti obraditi osjetilne
informacije na primjeren nacin, dolazi do
poteSko¢a u ponaSanju, ucenju i percepciji.
Relevantna istrazivanja pokazuju da otprilike tri
Cetvrtine djece s poremecajem autisticnog
spektra ima i poremecaj senzorne integracije:
prekomjernu ili nedovoljnu osjetljivost na dodir,
miris, zvuk, pokrete ili okuse, probleme sa
samokontrolom (uznemirenost, razdraZljivost,
impulzivnost, agresija i autoagresija, napadi
bijesa...), potesSkoce u samoregulaciji, ponasanju i
komunikaciji, socijalno-emocionalne teSkoce,
zaostajanje  u  govorno-jezichom  razvoju,

probleme s paznjom, otezano igranje...

Buducdi da u nasoj Udruzi vedina djece ima

poremecaj senzorne integracije, djeci je
potrebna stalna podrska i pomo¢ u
svakodnevnom  funkcioniranju,  poticanje
uporabe svih sedam osjetila, poticanje

kretanja, igre i formiranja reakcija s ciljem
organizacije osjeta u mozgu, stoga ovim
projektom u trajanju od 15. listopada 2025.
do 30. studenoga 2026. Udruga Zeli omoguciti
djeci dostupnost senzorne sobe, razliCitih
pomagala i senzornih igracaka koje (ce
koristiti  u  radu s fizioterapeutom,
edukacijskim  rehabilitatorom i tijekom
subotnjih igraonica. Nadalje, tijekom trajanja
projekta Udruga ¢e omoguditi cjelokupnu
podrsku obitelji djece s poremecajem
senzorne integracije organiziranjem okruglog
stola za razmjenu misljenja i iskustava
roditelja, terapeuta i volontera te predavanja
za roditelje i clanove obitelji o senzornoj
integraciji, senzornim igrackama [
pomagalima, uredenju mjesta za igru i igrama
za poticanje senzorne obrade, izradi
senzornih pomagala i igracaka...

R~

UDRUGA “PLAVI CVLJET"
ORGANIZIRA PREDAVANJE

to je senzorna
integracija i koji su
simptomi poremecaja
senzorne integracije?

#

SUBOTA

) 8.n.202s.

(V) 10:30 AM

Slavonska 71.8lavonski Brod
PREDAVAC

Ivana Murat
senzorni pedagog

udruga@plavicvijgth

Broj mjesta je ograniéen.

FINANCIRAND SREDSTVIMA ZAKLADE
“HRVATSHA ZA DJECU™

plavi cvijel

GodiSnje izvjeScée - 2025.



Medunarodni dan osoba s invaliditetom

Svecana proslava u Bukovlju

3. prosinca udruge osoba s invaliditetom na
podrucju grada Slavonskoga Broda organizirale
su proslavu za svoje <clanove povodom
Medunarodnog dana osoba s invaliditetom. Tom
prigodom podijeljeni su i bozi¢ni paketi¢i za sve
¢lanove. Ove godine na jubilarnom desetom
okupljanju sudjelovalo je vise od 350 clanova
udruga i uzvanika.

Povjerenstvo za osobe s invaliditetom

Grada Slavonskog Broda

Povodom Medunarodnog dana osoba s
invaliditetom 3. prosinca na svecanoj sjednici
Povjerenstva za osobe s invaliditetom Grada
Slavonskoga Broda, na kojoj je sudjelovala i nasa
Udruga, dodijeljene su nagrade za poslodavca
godine za osobe s invaliditetom, volontere godine
i primjere dobre prakse. Na sjednici je istaknuto
kako je nuzno osigurati osobama s invaliditetom
pristup obrazovanju, zapoSsljavanju, zdravstvenim
uslugama i drustvenom Zivotu.

Bozi¢ni vliak

6. prosinca povodom Medunarodnog dana
osoba s invaliditetom Udruga "Plavi cvijet"
organizirala je u suradnji s HZ Putnicki prijevoz
humanitarnu boZi¢nu voZnju vlakom na relaciji
Slavonski Brod - Nova Kapela-Batrina - Slavonski
Brod za sve clanove Udruge. U okicenom vlaku
Clanovi naSe Udruge zabavljali su se uz bozi¢ne
pjesme i darove koje su im darovali Djed Bozi¢njak
i njegovi pomocnici.

Godisnje izvjesce - 2025.



5. prosinca, u 20 sati u Kuglani Klari¢ Udruga je
organizirala bozi¢ni humanitarni kviz u suradnji s
organizacijom K.LILKA. i 7. prosinca bozi¢ni
pikado turnir za djecu, ¢lanove nase Udruge. U
pikadu i kvizu sudjelovale su prijavljene ekipe s
dobrovoljnom kotizacijom i kotizacijom od 25
eura, a od dobrovoljnih donacija i skupljenog
novca kupljeni su pokloni za djecu i organizirano
je fotografiranje s Djedom Bozi¢njakom.

Na kraju izuzetno aktivne radne godine
ispunjene brojnim odrzanim radionicama za
roditelje, igraonicama za djecu i mlade te razlicitim
aktivnostima, 14. prosinca Udruga je organizirala
druzenje za sve clanove i prijatelje Udruge sa
svetim Nikolom jer je Djed BoZi¢njak bio zauzet.
Tijekom druzenja fotografirani su ¢lanovi Udruge i
njihove obitelji, a sveti Nikola i njegovi pomocnici
dijelili su poklone.

19. prosinca organizirali smo bozi¢ni domjenak
za roditelje, ¢lanove nase Udruge. Zabavljali smo
se i zazeljeli jedni drugima sve najbolje u novoj
godini.

26. prosinca 2025. TK Brace organizirala je 21.
tradicionalnu humanitarnu utrku BoZi¢ni caj na
Savi u duZini od 5 km za naSu Udrugu. Sudionici
su trcali/hodali asfaltiranom stazom od zgrade
veslackih klubova prema Poloju i natrag. Utrka
nije bila natjecateljskog karaktera, no troje
najbrzih sudionika u muskoj i Zenskoj kategoriji
primilo je simbolicne medalje. Nakon utrke
slijedilo je ugodno druZenje na otvorenom uz topli
caj.

Godisnje izvjesce - 2025.



plavi cvijet

Udruga roditelja i osoba s poteskocama sireg autisti¢nog spektra "Plavi cvijet" - Slavonski Brod

Adresa: Slavonska 71, Budainka
35 000 Slavonski Brod

E-adresa: www.plavicvijet.hr

E-posSta: udruga@plavicvijet.hr

Zahvaljujemo svim djelatnicima, volonterima, vanjskim
suradnicima, podrzavateljima i donatorima na
uspjesnoj suradnji u 2025. godini.

Godisnje izvjesce pripremila: Predsjednica Udruge:
Udruga "Plavi cvijet" lva Klaric

Slavonski Brod, veljaca 2026.



